
उच्च रक्त ग््ललूकोज (रक्त शक्क रा) को हाइपरग््लाइसीमिया भी कहा जाता ह,ै जो तब होता ह ैजब आपके रक्त िें अत्यधिक 
ग््ललूकोज होता ह।ै सिय के साथ, यह गंभीर स्ास्थ्य सिस्ाएं पैदा कर सकता ह।ै 

कारण
उच्च रक्त ग््ललूकोज हो सकता ह ैअगर आप:

•  इंसुल्लन या ििुिेह की अन्य दवा की खुराक चलूकना 
•  प्ान से अ्लग या अधिक खाना

•  सािान्य से कि समरिय हैं
•  तनाव िें हैं या बीिार हैं

सिय के साथ आपके ििुिेह के बद्लने से भी उच्च रक्त ग््ललूकोज हो सकता ह।ै

संकेत और लक्षण
आपका रक्त ग््ललूकोज उच्च होने से क्ा हो सकता ह ैयहां मदया गया ह:ै

या आपके कोई भी ्लक्षण नहीं हो सकते हैं।

बहुत प्ास

नीींद आनीा

सामान्य से अधिक बार मूत्र 
त्ाग की जरूरत

िुं िली दृष्टि

बहुत भूख लगनीा

संक्रमण या चोटेें सामान्य से 
अधिक िीमे ठीक होती हैं

अपनीे आप को मिुमेह के साथ स्वस्थ रखनीे में मदद के ललए आप काफी कुछ कर सकते हैं।

उच्च रक्त ग्लूकोज (हाइपरग्लाइसीष्मया)



उच्च रक्त ग्लूकोज (हाइपरग्लाइसीष्मया)

उच्च रक्त ग्लूकोज के बारे में क्ा करनीा है

जांचें

क्ा आपको उच्च रक्त ग््ललूकोज ह ै
इसे जानने का सबसे अच्ा तरीका ह ै
आपके रक्त ग््ललूकोज की मनयमित जांच 
करना, जैसा आपके धचमकत्सक द्ारा 
मनददेशशत हो।

कॉल करें

अगर आपका रक्त ग््ललूकोज 
3 मदन तक आपके ्लक्ष्य से 
अधिक रहता ह ैऔर आप 
नहीं जानते क्यों। 

उच्च रक्त ग््ललूकोज से बचने का सबसे अच्ा तरीका अपने ििुिेह देखभा्ल प्ान का पा्लन करना ह:ै

ष्नीददेशानीुसार अपनीी दवाएं लें अपनीे मील प्ानी का 
पालनी करें

अपनीे शारीररक गधतष्वधि प्ानी का 
पालनी करें

पालनी करें

सै्नी मी!

�ैन मी!
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