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BIET CAC CHi SO CUA QUY VI

M6t ké hoach cham séc bénh tiéu duéng ca nhan héa cé thé giup quy vi dat

dugc va duy tri muc tiéu ctia minh.

Hay la nguoi tham gia tich cuc vao viéc
cham séc bénh ti€u duéng cua quy vi

Quy vi la thanh vién quan trong nhat trong nhdm cham
s6c bénh tiéu dudng clia chinh minh. Déng vai trd cha
dong trong nhém nhu vay quy vi ¢6 thé dam bao ké hoach
do phu hop véi quy vi.

Muc A1C va muc glucose trong mau
(duong huyét) hang ngay
« Xét nghiém A1C phan anh muic dudng huyét cia quy vi
trong khoang 3 thang. Hay kiém tra A1C
it nhat 2 dén 4 lan mdi nam

« Nhém chdm séc bénh tiéu dudng sé dat ra muc tiéu
danh riéng cho quy vi. Quy vi sé cing nhau quyét dinh
tan suat kiém tra dudng huyét méi ngay

« Muc tiéu dudng huyét cho nhiéu ngudi lén khéng mang
thai mac bénh tiéu dudng nhu sau:

Muc tiéu cho nhiéu ngudi Ié6n khéng

mang thai mac bénh tiéu dudng

Pudng huyét

trudc bita an e

Pudng huyét 1-2 gis

sau khi bat dau bira an Duci 180 mg/dL

A1C Dudi 7%

Muc tiéu ctia quy vi dugc dat ra danh
riéng cho quy vi

Giéng nhu ké hoach cham séc bénh tiéu dudng, muc tiéu clia
quy vi chi danh riéng cho quy vi. Cdc muc tiéu trinh bay & day
dugc khuyén nghi bai Hiép hoi Tiéu dudng Hoa Ky cho nhiéu
ngudi trudng thanh khéng mang thai mac bénh tiéu dudng.
Hay trao d6i véi nhom cham séc bénh tiéu dudng vé cac muc
tiéu ¢ nhan cta quy vi.

A1C lién quan thé nao dén muc dudng
huyét trung binh uéc tinh

Glucose trong mau

(dudng huyét) trung binh
12% 298 mg/dL
11% 269 mg/dL
10% 240 mg/dL

9%  212mg/dL

8% 183 mg/dL
Hiép hoi Tiéu dudng
Hoa Ky khuy&n nghi
A1C dudi 7% dbi
véi nhiéu ngudi I6n
khong mang thai

7% 154 mg/dL

6% 126 mg/dL

ma khong bi ha
dudng huyét dang
ké (glucose trong
mau thap).

5% 97 mg/dL

Phong theo American Diabetes Association. Standards of care in diabetes—2024. Diabetes Care. 2024;47(suppl 1):51-S314.
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BIET CAC CHi SO CUA QUY VI

Bang Tu Kiém Cham Séc Bénh Tiéu Dudng

Chua c6 cach chira khéi bénh ti€u dusng. Nhung cé thé quan ly bénh nay. Mét phan cda viéc quan ly bénh ti€éu dudng la biét cac

chi s6 ctia quy vi. Dién cac chi s6 ctia quy vi vao bang tu kiém nay.

_, Cac muc tiéu vé A1Cva

m duong huyét hang ngay

Pudng huyét truéc biia an:

Pudng huyét 1-2 gi&
sau khi bat dau bita an:

A1C:

- Méi lan quy vi dén kham vai béc si, hay kiém
tra huyét ap

« N6i chuyén véi nhom cham séc bénh tiéu dudng vé chi s6
huyét ap va dat muc tiéu ctia quy vi

« N6i chuyén véi nhom cham séc bénh tiéu dudng vé chi s6
huyét ap va dat muc tiéu clia quy vi

Muc tiéu huyét ap ctia quy vi:

-

Cholesterol

- [t nhat mot 1an mbi ndm, hodc theo tan suat ma béc si chi
dan, hay kiém tra cholesterol trong mau ctia quy vi

« Trao d6i véi nhom cham séc bénh tiéu dudng vé cac chi
s6 cholesterol va dat muc tiéu cta quy vi

Muc tiéu cholesterol ctia quy vi

HDL:

Triglyceride:

LDL:

- M6t [an mbi nam, hodc theo tan suat ma bac si chi dan,
hay di kham mat gian n& va kham mat toan dién véi mot
bac si chuyén khoa mat

- Dam bao rang két qua kham cua quy vi dugc gui dén
nhém cham séc bénh tiéu dudng chia quy vi. Ching phai
la mét phan trong hé so bénh an clia quy vi

- Goi ngay cho bac si chuyén khoa mat hoac nhém cham
s6c¢ bénh tiéu dudng néu quy vi nhan thay bat ky thay
d6i nao veé thi luc

Ngay kham mat tiép theo
cuia quy vi:

« [t nh&t mot 1an moi nam, hay dé bac si
khédm ban chan toan dién cho quy vi. Khdm
toan dién trong méi lan kham néu quy vi c6 van dé vaéi ban
chan, nhu mat cdm giac, thay déi hinh dang ban chan hoac
cac vét 13 loét (vét loét & ban chan)

- 3 nha:
- Kiém tra ban chan hang ngay xem c6 vét cat, vét
phong rop, vét nit, sung va khé da khéng

- Cho bac si clia quy vi biét vé bat ky thuong tén nao
khong lanh

- Mang giay va tat vira van. Khong di chan tran

Ngay kham ban chan toan
dién tiép theo cua quy vi:

- [t nh&t mot 1an méi ndm, hay di xét nghiém nudc tiéu
va mau

« Duy tri muc dudng huyét va huyét ap cang gan muc tiéu
cang tot

Ngay kham than tiép
theo cuia quy vi:

( Hai lan

Kham nha khoa

~m6t nam |,

+Dén kham véi nha si hai [an mot nam dé vé sinh rang
miéng va kiém tra stic khde rang va lgi clia quy vi

Ngay kham nha khoa
ti€p theo cta quy vi:

B =|— Chung ngua

- Chich ngtra cim moét 1an mi nam

« Hoi nhém cham s6c bénh tiéu dudng xem quy vi cé can chich
ngUia viém phéi hodc viem gan B hay khéng, cling nhu chich
ngtia COVID-19 va cac mii chich ngtra dinh ky dugc khuyén
nghi cho nhom tudi ctia quy vi

Ngay chich ngira tiép
theo ctia quy vi:

Bo hut thudc

- Diéu thuc su quan trong la phai bé hut thuéec néu quy vi
mac bénh tiéu dudng

- Duéi day la mot s6 budc hitu ich:
- Quyét dinh mét ngay bé hat thudc (chon thai diém ma
quy Vi sé khéng bi qua cang thang)
- Tu thudng cho méi ngay khéng hut thuéc thanh cong

- D& duac trg gitp mién phi, hay goi 1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669) hoac truy cap smokefree.gov

Ngay quy vi bo
hat thuéc:

\ \
\\\\\ iy, ", \\\\\ iy, ",

T
iy,
T

i,

S

Z, %, S
7, S

LTI

S
S

7, S

LTI



BIET CAC CHIi SO CUA QUY VI

K& hoach cham séc bénh tiéu dudng

Hay dat cau hdi vé ké hoach cham séc bénh tiéu dudng cta quy
vi va ddm béo quy vi biét nhiing budc can thuc hién. Danh dau
vao cac 6 dudi day khi quy vi hoan thanh tiing budc trong ké
hoach ctia minh.

|:| Mot ké hoach vé cach thic va thai diém kiém tra dudng
huyét ctia quy vi

l:‘ M6t ké hoach vé thoi diém can dung thuéc tiéu dudng
[ ] Mot lich kham stic khde dinh ky

l:‘ Céc cach dé dsi pho véi cang thang

|:| Mot ké hoach hoat déng thé chat

D Mot ké hoach &n udng

|:| Mot ké hoach dé dat cadc muc tiéu suc khde khac
(chdng han nhu quan ly huyét ap va cholesterol)

GHI CHU:

Have

Staying on track

Dé biét thém théng tin

vé cach theo déi bénh tiéu
dudng va y nghia clia cac
chi s, hdy dé nghi nhém
cham séc bénh tiéu dudng cltia quy
vi cung cap ban sao mién phi tap
sach ctia NovoCare®, Giir ding 16
trinh, hodc goi 1-800-727-6500 Thu
Hai dén Thi Sau tur 8:30 sang dén
6:00 chiéu, gid chuidn mién Pong.

Truy cap WWW.NovoCare.com dé biét cac nguén tai nguyén bd
sung va thong tin hitu ich! BPua camera trén dién thoai théng minh cla
quy vi qua ma QR dé truy cap nhanh vao trang web nay trén dién thoai.
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Quaét toi!
Novo Nordisk Inc. chi cho phép sao chup tai liéu nay dé phuc vu muc dich gido duc phi Igi nhuan
vai diéu kién tai liéu nay dugc gilr nguyén dinh dang ban dau va thong béo vé ban quyén dugc
hién thi. Novo Nordisk Inc. c6 quyén thu héi su cho phép nay bat ci ltuc nao.
NovoCare® la nhan hiéu thuong mai da dang ky ctia Novo Nordisk A/S. o
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