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CHAM SOC BAN CHAN CHO NGU01 BI TIEU DUONG

Hiéu thém vé Iy do va cdch thirc c6 thé giup quy vi thuc su thanh céng trong diéu tri cho minh.

Nhiing ngudi mac bénh ti€éu dudng phai cham séc dac biét cho ban chan cta ho. Bénh tiéu dudng c6 thé gay ra
nhiéu van dé khac nhau & ban chan. Cac van dé thong thudng cé thé tré nén nang hon va gay ra cac bién ching
nghiém trong.

Bénh tiéu dudng cé thé gay tén thuong day than kinh lam mat cdm giac & ban chan cia quy vi. Nhiéu van dé vé ban
chan xay ra khi bi tén thuong than kinh, con goi la bénh than kinh. Quy vi c6 thé lam tén thuong ban chan minh ma
khong biét. Tén thuang day than kinh c6 thé gay ngua ran, dau hoac yéu ban chan. Bénh ti€éu dudng ciing c6 thé lam
gidm luu lugng mau dén ban chan, kho lanh tén thuang hodc khé chéng nhiém tring han. Cac thay déi hinh dang
ban chan hodc ngén chan cling c6 thé gay ra van dé.

Quy vi nén dén bac si dé kham toan dién ban chan it nhat méi nam mot 1an. DE bac si kiém tra ban chan trong moi
lan kham néu quy vi c6 van dé vai ban chan, nhu mat cadm giac, thay déi hinh dang ban chan hodc cac vét loét & ban
chan. Trang nay trinh bay thém mot s6 diéu ma quy vi ¢ thé tu lam méi ngay dé gitt ban chan luén khée manh.

Riia chan bang Giit cho lan da mém
nudc am moi ngay. mai bang sita dudng
Kiém tra nudc bang am, nhung khéng
khuyu tay dé dam thoa vao gilta cac
bao rang nuéc ngon chan. D6 am qua 4
khéng qua ndng. cao c6 thé dan dén

Khoéng ngam chan vi nhiém trung.
c6 thé gay kho da.
Lau khé ban chan, Kiém tra ban chan hang ngay

xem cé vét cat, vét loét,
vét phéng rop, tay do,
vét chai hay cac van

dé khac hay khéng.
Néu quy vi khong thé
nhin thay ro, hay st
dung guong hoac nh&d
ngudi khac kiém tra ban chan

clia quy vi. Bdo cdo ngay bat ky thay d6i nao & chan
clia quy vi cho nhém cham séc bénh tiéu dudng.

dac biét la gilta cac
ngon chan.
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Hoéi nhém cham séc bénh
ti€u dudng hoac bac si
chuyén khoa chan ctia quy
vi vé cach cham séc méng
chan. Néu quy vi mudn 4
lam méng chan, hay
trao d6i véi nhom cham
soc xem viéc d6 cé an
toan cho quy vi hay khéng.

Pé tranh phong rép, luén
di tat sach, mém, hut am
vUa van véi quy vi. Khong
di tat hoac tat cao dén
dau go6i qua chat

duéi dau goi clia

quy Vi.

Luén di giay vira
van. X4 giay mét cach '
tu tu.

Dé tranh lam
thuong tén ban
chéan, khéng di
chan tran trong nha
hoac ngoai troi.

Trudc khi di giay, hay sG xem
trong giay cé canh sac, vét
nut, sdi, méng tay, hoac bat
cu thu gi ¢ thé lam tén
thuong ban chan cua _
quy vi hay khong. Hay cho
doéi ngl cham soc bénh tiéu
dudng clia quy vi biét ngay
lap tdic néu quy vi bi thuong &
ban chan.

Dung hat thudc. Hut thudc anh
hudng dén mach mau va co6
thé lam giam luu lugng
mau dén ban chan. Luu
lugng mau kém la moét

moi de doa I6n déi vai

ban chan ctia quy vi bdi

vi khad ndng chéng lai nhiém
trung va chira lanh cia ban chan c6 thé
yéu di.

Hay nhé cham séc ban chan cta quy vi va cho ddi ngii cham séc bénh tiéu dudng biét ngay néu cé6 bat ky dau
hiéu nao vé van dé véi ban chan. Luén lam theo huéng dan ciia bac si khi cham séc ban chan.

Truy cap WWW.NovoCare.com dé biét cac ngudn tai nguyén bd
sung va théng tin hiru ich! BPua camera trén dién thoai thong minh cta
quy vi qua ma QR dé truy cap nhanh vao trang web nay trén dién thoai.
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Novo Nordisk Inc. chi cho phép sao chup tai liéu nay d& phuc vu muc dich gido duc phi lgi nhuan
véi diéu kién tai liéu nay dugc gitt nguyén dinh dang ban dau va thong bao vé ban quyén dugc

hién thi. Novo Nordisk Inc. c6 quyén thu héi su cho phép nay bat cir Iic nao.
NovoCare® la nhan hiéu thuong mai da dang ky ctia Novo Nordisk A/S.
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