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DUGNG HUYET THAP ¢ ovonc wuven

C6 rat nhiéu diéu quy vi c6 thé lam dé kiém soat dudng huyét va séng khée manh.

Ha dudng huyét la muic glucose trong mau thap, hay duong huyét thap, tic la nam dusi muc tét cho stic khde. Tinh
trang nay thudng la khi dudng huyét ctia quy vi dudi 70 mg/dL. Quy vi nén trao déi véi nhom cham séc bénh tiéu
dudng vé cac muc tiéu dudng huyét ciia minh va muic nao la qua thap doi vai quy vi.

Quy vi cling ¢6 thé tiing nghe rang dudng huyét thap dugc mé ta la mot phan tng insulin hodc sé¢ insulin.
Nguyén nhan
Quy vi c6 thé bi dudng huyét thap néu quy vi:

- Dung mét s6 loai thu6c nhat dinh va an qua it « Tich cuc hoat dong nhiéu hon binh thudng
carbohydrate «Bi bénh

- BO bifa hodc tri hoén bl an - U6ng rugu ma khéng an dua thic an
- Dung qua nhiéu insulin hoac thudc tri tiéu dudng (hay

hoéi nhdm cham séc bénh tiéu dudng cda quy vi xem

diéu nay cé dung véi quy vi hay khong)

Dau hiéu va triéu chiing
Sau day la nhimng gi c6 thé xay ra khi dudng huyét clia quy vi & muc thap:

D36 mé hoi Chéng mat Lu 1an va khé néi

Nhuc da Bon chén hoac
caan khé chiu
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Hoac quy vi c6 thé khéng co triéu ching gi ca.
Néu khéng dugc diéu tri, duéng huyét thap c6 thé tré nén nang hon va khién quy vi ngat xiu.

Néu dudng huyét thap la mét van dé déi véi quy vi, hay trao déi véi bac si hoac nhém cham séc bénh ti€u
duong cia quy vi.
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PUGNG HUYET THAP i ovonc nuven

Phai lam gi néu quy vi nghi minh bi duéng huyét thap

KIEM TRA

|

- Kiém tra dudng huyét ngay
lap tic néu quy vi cé bat ky
triéu ching dudng huyét
thap nao

« Néu quy vi cho rang lugng
dudng huyét ctia minh thap
nhung khong thé kiém tra tai
thai diém dé thi hay cu xu tri

XU tri bang cach an hoac uéng
15 gam mon gi d6 ¢ nhiéu
dudng, chdng han nhu:

+ 4 ounce (12 ly) nudc ép trai
cay théng thuong (nhu cam,
tdo hoac nuéc nho)

« 4 vién glucose hodc 1 6ng gel
glucose

« 1 mudng canh dudng, mat
ong hodc xi-r6 bap

+ 4 ounce (12 ly) nuéc ngot
thong thuang (khéng phai an
kiéng)

. 2 thia canh nho khoé

Dgi 15 phut va sau dé
kiém tra lai dudng huyét
clia quy Vi

« Néu van con thap, hay tiép
tuc an hoac uéng mén gi c6
nhiéu dudng

« Néu bira an tiép theo cta
quy vi con hon mot gio nia,
hay an nhe dé gilr cho luong
duong huyét ctia quy vi
khéng tut xuéng

Truy cap WWW.NovoCare.com dé biét cac ngudn tai nguyén bd
sung va théng tin hiru ich! BPua camera trén dién thoai thong minh cta
quy vi qua ma QR dé truy cap nhanh vao trang web nay trén dién thoai.
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