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PoviSen nivo glukoze u Krvi (HiperGLIKEMIA)

Postoji mnogo toga Sto mozZete uciniti kako biste odrZali svoje zdravlje
kada imate dijabetes.

Povisen nivo glukoze (Secera) u krvi se takoder naziva i hiperglikemija i javlja se kada imate previse glukoze
u krvi. S vremenom moze uzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme.

Uzroci

Povisen nivo glukoze u krvi se moze javiti ako:

« Propustite dozu inzulina ili drugog lijeka za dijabetes « Manje ste aktivni nego inace
- Jedete drugacije ili vise od planiranog « Pod stresom ste ili bolesni

Povisen nivo glukoze u krvi se takoder moze javiti jer se vas dijabetes mijenja tokom vremena.
Znakovi i simptomi
Evo Sta se moze dogoditi kada vam je nivo glukoze u krvi povisen:

Imate pojacan Imate ucestalu potrebu Imate pojacan osjecaj
osjecaj zedi za mokrenjem

Pospani ste

P 50,

Infekcije ili povrede
zacjeljuju sporije nego
inace

[li nemate nikakvih simptoma.




PoviSen nivo glukoze u Krvi (HipercLikeMIA)

Sta uéiniti ako imate povisen nivo glukoze u krvi

Najbolji nacin da izbjegnete povecanje nivoa glukoze u krvi je da slijedite svoj plan brige o dijabetesu:

Uzimajte lijekove prema uputstvu Pratite svoj plan ishrane Pratite svoj plan fizicke aktivnosti

Javite se svom timu za
brigu o dijabetesu ako
vam je nivo glukoze u
krvi bio visi od Zeljenog
3 dana u nizu a ne znate
zasto.

Najbolji nacin da saznate imate
li povisen nivo glukoze u krvi je
da redovno provjeravate nivo
glukoze u krvi, pratedi uputstva
svog doktora.

Posjetite www.NovoCare.com za dodatne resurse i korisne
informacije! Usmjerite kameru pametnog telefona prema QR kodu
za brzi pristup web stranici putem telefona.
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