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SnizZen nivo glukoze u krvi (HIPOGLIKEMIA)-

Postoji mnogo stvari koje moZete uciniti da kontroliSete nivo glukoze
u krvi i vodite zdrav Zivot.

Hipoglikemija je snizen nivo glukoze u krvi, odnosno 3ecera u krvi, koji je ispod zdravog raspona. Obi¢no se
javlja kada je koncentracija glukoze u krvi manja od 70 mg/dL. Trebate razgovarati sa svojim timom za brigu
o dijabetesu o vasim ciljnim vrijednostima nivoa glukoze u krvi i o tome koji nivo je prenizak za vas.

Mozda ste takoder Culi da se sniZzen nivo glukoze u krvi opisuje i kao reakcija na inzulin ili inzulinski Sok.
Uzroci

Snizen nivo glukoze u krvi se moze javiti ako:

« Uzimate odredene lijekove i jedete premalo « Aktivniji ste nego inace
ugljikohidrata . Bolesni ste

« Preskacete ili odlazete obroke

« Uzimate previse inzulina ili lijekova za dijabetes
(pitajte svoj tim za brigu o dijabetesu da li se ovo
odnosi na vas)

Znakovi i simptomi

- Pijete alkohol ne unosedi dovoljno hrane

Evo Sta se moze dogoditi kada vam je nivo glukoze u krvi snizen:

Tresete se Znojite se Imate vrtoglavicu Zbunjeni ste i imate
poteskoce u govoru

Nervozni ste ili

uznemireni
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[li nemate nikakvih simptoma.

Ako se snizen nivo glukoze u krvi ne lije¢i, moze postati ozbiljan problem i uzrokovati nesvjesticu.
Ako vam snizen nivo glukoze u krvi predstavlja problem, razgovarajte sa svojim doktorom ili timom za
brigu o dijabetesu.
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SniZen nivo glukoze U KrvirocLikemya)

Sta udiniti ako mislite da imate snizen nivo glukoze u krvi

PROVIERITE

« Odmah provjerite nivo
glukoze u krvi ako imate
bilo kakve simptome
snizenog nivoa glukoze u
krvi

« Ako mislite da je nivo
glukoze u vasoj krvi snizen,
ali ne mozete to provjeriti
u tom trenutku, svejedno
pojedite ili popijte nesto
slatko
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o*)

= oM |

Lijecite se tako da pojedete
ili popijete 15 grama necega
sa visokim sadrzajem 3Secera,

kao 5to su:

+ 4 unce (%2 Solje) obi¢nog
voc¢nog soka (poput soka od
narandze, jabuke ili grozda)

« 4 tablete glukoze ili
1 tuba glukoznog gela

- 1 kasika Secera, meda ili
kukuruznog sirupa

+ 4 unce (%2 Solje) obi¢nog
soka (nedijetalnog)

- 2 kasike grozdica

SACEKAJTE

Sacekajte 15 minuta, a
zatim ponovo provjerite
nivo glukoze u krvi

« Ako je jo$ uvijek nizak,
ponovo pojedite ili popijte
nesto sa visokim sadrzajem
Secera

« Ako je vas sljedeci obrok
za vise od sat vremena,
pojedite uZinu kako vam se
snizen nivo glukoze u krvi
ne bi vratio

Posjetite www.NovoCare.com za dodatne resurse i korisne
informacije! Usmjerite kameru pametnog telefona prema QR kodu

za brzi pristup web stranici putem telefona.

Skeniraj me!
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