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Pielegnacja stop u oséb z cukrzycq

Poznanie przyczyn choroby oraz sposobow, ktére moga pomoéc zapewni¢ powodzenie leczenia.

Osoby chore na cukrzyce muszg dbac o swoje stopy. Cukrzyca moze powodowac wiele réznych problemdw
ze stopami. Mozliwe, ze zwykte problemy sie nasilg i spowodujg powazne powiktania.

Cukrzyca moze powodowac uszkodzenie nerwoéw, ktére prowadzi do utraty czucia w stopach. Wiele problemoéw
ze stopami wynika z uszkodzenia nerwdw, zwanego réwniez neuropatia. Mozesz zrani¢ sie w stope i nie wiedzie¢
o tym. Uszkodzenie nerwéw moze powodowaé mrowienie, bél lub ostabienie stop. Cukrzyca moze réwniez
zmniejszy¢ doptyw krwi do stop, utrudniajac gojenie sie obrazen lub zmniejszajac odpornos¢ na infekcje.
Zmiany ksztattu stép lub palcéw u stop moga réwniez powodowac problemy.

Co najmniej raz w roku zgtaszaj sie do lekarza na kompleksowe badanie stép. Popros o petne badanie podczas kazdej
wizyty, jesli masz problemy ze stopami, takie jak utrata czucia, zmiany ksztattu stép lub owrzodzenia na stopach. Na tej
stronie opisano kilka rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ samodzielnie kazdego dnia, aby zapewnié zdrowie swoich stép.

Codziennie myj stopy w cieptej
wodzie. Sprawdz
temperature wody
tokciem, aby sie
upewnic sie, ze nie
jest zbyt goraca. Nie
mocz stop, poniewaz
moze to wysuszy¢ skore.

Doktadnie osusz
stopy, szczegodlnie
pomiedzy palcami.

Dbaj o miekkos¢
skory, stosujac
nawilzajgce emulsje,
ale nie naktadaj ich
pomiedzy palcami.
Dodatkowa wilgo¢
moze prowadzic¢

do infekgji.
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Codziennie sprawdzaj stopy
pod katem skaleczen,
ran, pecherzy,
zaczerwienienia,
modzeli lub innych
problemow. Jesli

nie widzisz dobrze,
uzyj lustra lub popro$
inng osobe, aby sprawdzita

Twoje stopy. Wszelkie zmiany na stopach nalezy
niezwtocznie zgtaszaé zespotowi ds. cukrzycy.
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Pielegnacja stop u osob z cukrzyca

Zapytaj swoj zespot ds. Aby uniknac
cukrzycy lub podiatre obrazen stop,
(specjaliste ds. leczenia nigdy nie
stop), jak prawidtowo chodz boso

w pomieszczeniach
ani na zewnatrz.

dbac o swoje paznokcie
u stop. Jesli chcesz
zrobic sobie pedicure,
skonsultuj ze zespotem
prowadzacym Twoje leczenie,
czy jest to dla Ciebie bezpieczne.

Aby unikna¢ powstawania Przed zalozeniem butéw
pecherzy, zawsze no$ sprawdz, czy nie ma w nich
ostrych krawedzi, peknieg,
kamyczkéw, gwozdzi ani &
innych przedmiotoéw,
ktére mogtoby spowo-

dopasowane, czyste,
miekkie i pochtaniajace
wilgo¢ skarpetki. Nie

no$ podkolanéwek,

ktore ciasno dowac uraz stép. W przy-

uciskaja obszar padku urazu stopy natychmiast
ponizej kolana. powiadom swaj zespdt ds. cukrzycy.
Zawsze no$ dobrze Nie pal tytoniu. Palenie tytoniu

wplywa na naczynia krwio-
nosne i moze zmniejszy¢
doptyw krwi do stop. Staby
przeptyw krwi jest duzym
zagrozeniem dla stop,
poniewaz moze zmniejszy¢
zdolnos¢ do zwalczania infekgji
i spowolni¢ gojenie sie ran.

dopasowane buty.
Musisz powoli
je rozchodzi¢.

Pamietaj, aby odpowiednio dbac o stopy i niezwlocznie poinformuj swoj zespét ds. cukrzycy, jesli wystapia
jakiekolwiek objawy problemow z stopami. Zawsze przestrzegaj zalecen lekarza dotyczacych pielegnacji stop.
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QR, aby uzyska¢ szybki dostep do strony internetowej na telefonie.

Zeskanuj mnie!
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