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Znaj swoje wyniki

Zindywidualizowany plan leczenia cukrzycy moze pomac

Ci osiagna¢ i utrzymac wartosci docelowe.

Wez aktywny udziat w leczeniu swojej
cukrzycy

Jeste$ najwazniejszym cztonkiem swojego zespotu
ds. cukrzycy. Podejmij aktywna role w swoim zespole,
aby mie¢ pewnos¢, ze Twéj plan bedzie dla Ciebie
odpowiedni.

Poziom A1C i dzienne stezenie glukozy
we krwi (poziom cukru we krwi)

« Poziom A1C pokazuje Twoje stezenie glukozy we
krwi na przestrzeni okoto 3 miesiecy. Wykonuj
badanie poziomu A1C co najmniej 2 do 4 razy
w roku

« Twoj zespot ds. cukrzycy wyznaczy Ci konkretny
poziom docelowy. Wspdlnie zadecydujecie, jak
czesto musisz sprawdzac stezenie glukozy we krwi
kazdego dnia.

« Ponizej podano docelowe wartosci stezenia glukozy
we krwi u wiekszosci 0séb dorostych z cukrzyca,
ktére nie sg w cigzy:

Wartosci docelowe dla wiekszosci

oso6b dorostych z cukrzyca, ktore nie sa w cigzy

Stezenie glukozy we krwi

przed positkami 80-130 mg/dl

Stezenie glukozy we krwi
1-2 godziny po
rozpoczeciu positku

Mniej niz 180 mg/d|

A1C Mniej niz 7%

Twoje wartosci docelowe s ustalane
specjalnie dla Ciebie

Podobnie jak Twoj plan leczenia cukrzycy, Twoje
wartosci docelowe sg ustalane specjalnie dla Ciebie.
Przedstawione tu wartosci docelowe s zalecane
przez Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne
dla wiekszosci os6b dorostych z cukrzyca, ktére nie sg
w cigzy. Porozmawiaj ze swoim zespotem ds. cukrzycy
o swoich osobistych wartos$ciach docelowych.

W jaki sposéb poziom A1C jest powiazany
z szacowanym Srednim stezeniem glukozy
we krwi?

Poziom Srednie stezenie glukozy we
A1C krwi (poziom cukru we krwi)

12% 298 mg/dl

11% 269 mg/dl

10% 240 mg/d|

9% 212 mg/dl

8% 183 mg/dl

Amerykanskie

Towarzystwo 7%
Diabetologiczne zaleca,

aby poziom A1C

wynosit mniej niz 7%

w przypadku wiekszosci 6%
0s0b dorostych, ktére

nie s3 w ciagzy i nie maja

istotnej hipoglikemii

(niskiego stezenia 5%
glukozy we krwi).

154 mg/dl

126 mg/dl

97 mg/dl

Na podstawie publikacji Amerykanskiego Stowarzyszenia Diabetologicznego. Standards of medical care in diabetes—2022. Diabetes Care. 2022;45(suppl 1):51-S270.
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Znaj swoje wyniki

Lista kontrolna leczenia cukrzycy

Cukrzycy nie mozna jeszcze wyleczy¢. Mozna ja jednak kontrolowac. Jednym z elementéw leczenia cukrzycy jest
kontrolowanie wynikéw pomiaréw. Wpisz swoje wyniki pomiaréw na tej liscie kontrolne;j.
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Poziom A1Ci codzienne wartosci

docelowe stezenia glukozy we krwi Cholesterol

Stezenie glukozy we krwi przed positkami: - Stezenie cholesterolu we krwi nalezy badac co
najmniej raz w roku lub tak czesto, jak zaleci to lekarz

Stezenie glukozy we krwi 1-2 godziny

po rozpoczeciu positku « Porozmawiaj ze swoim zespotem ds. cukrzycy
o stezeniu cholesterolu i wyznacz swoje wartosci
A1C: docelowe

Twoje wartosci docelowe zwigzane z cholesterolem

HDL:

Trojglicerydy:

LDL:

Cisnienie krwi "t /) Badanie wzroku
« Podczas kazdej wizyty u lekarza popros o sprawdzenie « Raz w roku lub tak czesto, jak zaleci to lekarz, zgto$
cisnienia krwi sie do okulisty na petne badanie oczu

» Wartos¢ docelowa wynosi mniej niz 140/90 mmHg
u wiekszosci pacjentéw z cukrzyca i nadcisnieniem
tetniczym ze zmniejszonym ryzykiem choréb
sercowo-naczyniowych. Pacjenci z cukrzyca
i nadcisnieniem tetniczym, u ktérych wystepuje
wyzsze ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, moga
mie¢ mniejszg wartos¢ docelowa niz 130/80 mmHg

« Upewnij sie, ze wyniki badan zostaty przestane do
Twojego zespotu ds. cukrzycy. Powinny one by¢
czescig Twojej dokumentacji medycznej.

» Natychmiast skontaktuj sie z okulistg lub ze swoim
zespotem ds. cukrzycy w przypadku zauwazenia

v e .. . jakichkolwiek zmian w widzeniu
Docelowa wartosc cisnienia krwi:

Data kolejnego badania
oczu:

\
\\\\\\ iy, ,

7, S
N



Badanie stomatologiczne

+ Przynajmniej raz w roku zgtos sie
do lekarza na petne badanie stép. Popros o petne

badanie podczas kazdej wizyty, jesli masz problemy

ze stopami, takie jak utrata czucia, zmiany ksztattu
stop lub owrzodzenia (rany na stopach)

W domu:

- Codziennie sprawdzaj stopy pod katem przecie¢,

pecherzy, peknie¢, obrzeku i suchosci skéry

- Poinformuj lekarza o wszelkich urazach, ktére
sie nie goja

- Nos dobrze dopasowane buty i skarpetki.
Nie chodz boso

Data kolejnego
pelnego badania stop:

lim_\—\ Szczepienia

» Dwa razy w roku umow sie na wizyte u dentysty
w celu usuniecia kamienia i sprawdzenia stanu
zebow oraz dzigset

Data nastepnego badania
stomatologicznego:

« Szczep sie przeciw grypie raz w roku

« Zapytaj swoj zesp6t ds. cukrzycy, czy potrzebujesz
szczepienia na zapalenie ptuc lub zapalenie
watroby typu B, a takze szczepienia na COVID-19
i rutynowych szczepien zalecanych dla Twojej
grupy wiekowej

Data kolejnych
szczepien:

Rzucenie palenia

« Co najmniej raz w roku wykonuj badanie moczu
i krwi

« Utrzymuj stezenie glukozy we krwi i cisnienie krwi
na poziomie jak najbardziej zblizonym do wartosci
docelowej

Data kolejnego badania
nerek:

« W przypadku oséb z cukrzyca rzucenie palenia jest
bardzo wazne

« Oto kilka krokéw, ktére moga w tym poméc:

- Wyznacz date rzucenia palenia (wybierz czas, gdy
nie bedziesz mie¢ zbyt duzo stresu)

- Nagradzaj siebie za kazdy udany dzien, w ktérym
nie palisz tytoniu

« Aby uzyskac bezptatng pomoc, zadzwon pod numer
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) lub odwiedz
strone smokefree.gov

Data
rzucenia palenia:




Znaj swoje wyniki

Plan leczenia cukrzycy

Zadawaj pytania dotyczace swojego planu leczenia cukrzycy i
upewnij sie, ze wiesz, jakie kroki musisz podja¢. Zaznacz ponizsze
pola po ukonczeniu kazdego etapu planu.

D Plan okreslajacy sposoéb i czas sprawdzania stezenia glukozy we krwi
D Plan przyjmowania lekéw na cukrzyce

D Harmonogram regularnych kontroli stanu zdrowia

D Sposoby radzenia sobie ze stresem

D Plan aktywnosci fizycznej

D Plan zywieniowy

Plan realizacji innych celéw zdrowotnych
(takich jak kontrolowanie cisnienia krwi i cholesterolu)

UWAGI:

Aby uzyskac¢ wiecej informagji
na temat monitorowania
cukrzycy i wynikéw badan,
popros zespot ds. cukrzycy

o bezptatny egzemplarz broszury
NovoCare’ zatytutowanej ,Sledzenie
wynikéw pomiaru na biezaco” lub
zadzwon pod numer 1-800-727-6500
od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8:30 do 18:00 czasu EST.

Odwiedz strone www.NovoCare.com, aby uzyska¢ dodatkowe
materiaty i przydatne informacje! Skieruj aparat smartfona na kod
QR, aby uzyskac szybki dostep do strony internetowej na telefonie.

Zeskanuj mnie!

Firma Novo Nordisk Inc. udziela pozwolenia na powielanie tego dokumentu do celéw edukacyjnych
organizacji non-profit wytacznie pod warunkiem, ze bedzie on przechowywany w oryginalnym
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zastrzega sobie prawo do wycofania tej zgody w dowolnym momencie.
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