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Wysokie stezenie glukozy
we Krwi (HIPERGLIKEMIA)

Mozesz zrobic wiele rzeczy, aby utrzymac dobry stan zdrowia pomimo cukrzycy.

Wysokie stezenie glukozy we krwi (poziom cukru we krwi) nazywane jest réwniez hiperglikemia i wystepuje,
gdy we krwi znajduje sie zbyt duzo glukozy. Z czasem moze to powodowac powazne problemy zdrowotne.

Przyczyny

Wysokie stezenie glukozy we krwi moze wystapi¢ w przypadku:

® Pominiecia dawki insuliny lub innego leku na cukrzyce * Mniejszej aktywnosci niz zwykle
® Zmiany nawykéw zywieniowych lub zjedzenia wiekszej e Stresu lub choroby

porcji niz planowana
Wysokie stezenie glukozy we krwi moze by¢ réwniez spowodowane zmiang przebiegu cukrzycy w czasie.

Objawy przedmiotowe i podmiotowe

Nastepujace objawy moga wystapi¢, gdy stezenie glukozy we krwi jest wysokie:

Silne Potrzeba oddawania Silny gtod
pragnienie moczu czesciej niz zwykle

Sennos¢ Niewyrazne Zakazenia lub urazy
widzenie goja sie wolniej niz zwykle

Moga tez nie wystepowacd zadne objawy.




Wysokie stezenie glukozy we krwi
(HIPERGLIKEMIA)

Co nalezy zrobi¢ w przypadku wysokiego stezenia glukozy we krwi
Najlepszym sposobem unikniecia wysokiego stezenia glukozy we krwi jest przestrzeganie planu leczenia cukrzycy:
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Przyjmuj leki zgodnie Przestrzegaj planu Przestrzegaj planu
z zaleceniami zywieniowego aktywnosci fizycznej

Zadzwon do swojego
zespotu ds. cukrzycy,

jesli Twoje stezenie glukozy
we krwi byto wyzsze niz
docelowe przez 3 dni

i nie wiesz dlaczego.

Najlepszym sposobem sprawdzenia,
czy masz wysokie stezenie glukozy
we krwi, jest regularne sprawdzanie
stezenia glukozy we krwi,

zgodnie z zaleceniami lekarza.
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