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«__ . ¢Como puedo

— — : - Diabetes tipo 2 y riesgo de
Mant |
sa?&]dedr(‘e?go?azén s N reducir mi resgo enfermedad cardiovascular (ECV)

Asistir a las visitas al médico y buscar el apoyo de d e e n fe r m ed a d }

su equipo de atencién médica puede ayudarlo

la salud del 5Ny | s
2 mantener la salud del corazn y 0s vasos cardiovascular? 1% o

ayudarlo a hacer seguimiento de su salud
cardiaca durante las revisiones regulares.

Comprender la enfermedad cardiovascular

« Revise la presion arterial y los niveles de

colesterol y triglicéridos La enfermedad Muchas de ellas estan relacionadas con un
. cardiovascular, i

« Comparta sus lecturas del medidor de O e proceso llamado atgrosclerosm. Se produ’cef

glucosa en sangre /i P ' cuando una sustancia, llamada placa (depdsitos

a varias afecciones grasos), se acumula en las paredes de las arterias.

« Revise su A1C actual y sus objetivos medicas, entre ellas: Esta acumulacién dificulta el flujo sanguineo. Si

respecto a su A1C } U~ - Cardiopatia se forma un codgulo de sangre o placa, puede
 Verifique su peso y hable sobre las maneras : \ * Infarto de miocardio obstruir el flujo sanguineo.

de lograr o mantener un peso saludable * Accidente

cerebrovascular \,‘\ \r\

* Enfermedad de los
vasos sanguineos

' Hable sobre su actividad fisica

v Si fuma, hable acerca de las maneras de

dejar de fumar « Insuficiencia cardiaca

Arteria
estrechada
por la placa

' Hable sobre todos los medicamentos

que toma Arteria

normal

« Haga cualquier otra pregunta que tenga

sobre su atencién de la diabetes Flujo sanguineo  Flujo sanguineo

La diabetes tipo 2 puede aumentar su riesgo de

? desarrollar una ECV causada por aterosclerosis. La

? enfermedad cardiovascular ateroscleroética, o ECAE,
’ es la principal causa de muerte en las personas con
? diabetes tipo 2. Las personas con diabetes también

tienen el doble de probabilidades de tener una
cardiopatia o un accidente cerebrovascular que las
personas sin diabetes.

\NV',

; La buena noticia es que usted puede
tomar medidas para reducir el riesgo

BUENASNoTICIAs  de problemas graves de salud.

Q

Q

NovoCare® es una marca comercial registrada de Novo Nordisk A/S.
Novo Nordisk es una marca comercial registrada de Novo Nordisk A/S.
© 2023 Novo Nordisk Impreso en los EE. UU.  US23PAT00013

. ®
e novo nordisk
Junio de 2023 novo nordisk


http://www.espanol.diabetes.novocare.com

Desarrolle habitos saludables

Puede hacer muchos cambios en el estilo de vida
para ayudar a reducir el riesgo de una ECV o evitar
que empeore. Estos también pueden ayudarlo a
manejar su diabetes.

* Mantenga una dieta saludable para
el corazon

* Mantenga un peso saludable

* Manténgase activo fisicamente todos
los dias

* Deje de fumar (o no empiece)

Hable con su equipo de atencién de la diabetes
para asegurarse de que esta haciendo

todo lo posible para tomar
decisiones saludables.
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Tomar

medicamentos Q@

Los medicamentos también

pueden ser una parte importante de su plan de
tratamiento para la diabetes. Su médico puede
recetarle medicamentos que lo ayuden a mantener
la presién arterial, el colesterol, los triglicéridos y

la glucosa en sangre cerca de sus niveles objetivo.
Otros medicamentos pueden ayudar a reducir las
probabilidades de coagulos de sangre, infarto de
miocardio o accidente cerebrovascular.

Estos son algunos de los medicamentos que su
equipo de atenciéon médica puede recomendar.
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Para la presion arterial alta

Tener diabetes tipo 2 y presion arterial alta, o
hipertension, puede aumentar en gran medida
su riesgo de una ECV. Su equipo de atencion de
la diabetes lo ayudara a establecer su objetivo
de presion arterial. Su equipo de atencion de la
diabetes podria recomendarle un medicamento
para ayudarlo a reducir la presién arterial,
por ejemplo:

« Inhibidores de la ECA

+ Bloqueantes de los
receptores de la
angiotensina (BRA) -

' Diuréticos tiazidicos

+ Bloqueantes de canales
de calcio

Mi objetivo de presion arterial

/ mmHg
Fecha Presién arterial

/ mmHg

/ mmHg

/ mmHg

Para prevenir coagulos de sangre

Si ha sufrido un infarto de miocardio, angina
inestable, accidente cerebrovascular u otra
forma de ECV, su médico puede recetarle
un medicamento para ayudar a prevenir la
formacion de coagulos de sangre. También se
pueden recetar si ya hay acumulacién de placa,
pero aun no hay una obstruccién importante
de una arteria. Estos incluyen:

Q

 Aspirina
« Medicamentos antiplaquetarios

« Medicamentos anticoagulantes

Para el colesterol y los triglicéridos

La diabetes tipo 2 hace que usted esté en mayor
riesgo de tener niveles altos de colesterol LDL

(“malo”) y triglicéridos, tipos de grasa en la sangre.

Ambos pueden aumentar sus probabilidades

de tener una ECV. También es una buena idea
conocer su colesterol HDL (“bueno”). Hable con
su equipo de atencién médica sobre los objetivos
adecuados para usted y si deberia estar tomando
un medicamento llamado estatina. La Asociacion
Americana de Diabetes (American Diabetes
Association, ADA) recomienda el tratamiento

con estatinas para la mayoria de los adultos con
diabetes con base en el riesgo cardiovascular.

Mis objetivos de colesterol

HDL Triglicéridos

LDL Estatina Osi [Ono

Para la glucosa en sangre y
el riesgo de ECV

Hay diferentes tipos de medicamentos que
funcionan de distintas formas para reducir los
niveles de glucosa en sangre. Se ha demostrado
que algunos medicamentos para la diabetes
recomendados por la ADA no solo ayudan a
reducir la glucosa en sangre, sino que también
ayudan a disminuir la probabilidad de eventos
cardiovasculares graves como infarto de
miocardio, accidente cerebrovascular o muerte.
Hable con su equipo de atencidn de la diabetes
para averiguar si tomar un medicamento para la
diabetes que reduce el riesgo cardiovascular es
adecuado para usted, por ejemplo:

« Algunos agonistas del receptor
del GLP-1

« Algunos inhibidores de SGLT-2
Mi objetivo de A1C %

Fecha A1C
%
%
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Para la insuficiencia cardiaca

Las personas con insuficiencia cardiaca pueden
necesitar algunos medicamentos diferentes.
Cada uno trata un sintoma o factor distinto que
causa insuficiencia cardiaca. Puede trabajar con
su equipo de atencién médica para comprender
como funciona cada medicamento para mejorar
la funcién del corazdn. Estos pueden incluir:

« Inhibidores de la ECAy BRA
« Betabloqueantes

. 7 . Ve \
' Diuréticos o “pildoras -

de agua” /
« Algunos inhibidores de SGLT-2

Lleve un registro de sus
medicamentos

Si toma medicamentos para tratar el colesterol,

la presion arterial o la diabetes, tomar cada uno
exactamente como le indique su médico es una de
las mejores defensas contra las ECV. Asegurese de
hacer preguntas si no comprende algo. No deje
de tomar ningin medicamento sin hablar primero
con su equipo de atencién médica.

Nombre:

Dosis:

Por qué se toma:

Nombre:

Dosis:

Por qué se toma:

Nombre:

Dosis:

Por qué se toma: O
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