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¢Como puedo reducir mi
riesgo de enfermedad
cardiovascular (ECV)?

Una forma importante de mantener el corazén
sano es manejar su diabetes. Intente mantener
su glucosa en sangre dentro del rango durante
el tiempo que sea posible. También puede hacer
cambios en el estilo de vida que pueden reducir
el riesgo de una ECV o impedir que empeore, asi
como ayudarlo a manejar su diabetes:

v Mantenga una dieta saludable para
el corazon

Mantenga un peso saludable

Manténgase activo fisicamente todos
los dias

Mantenga la presion arterial dentro
del objetivo

Mantenga el colesterol dentro del
objetivo

Tome los medicamentos recetados
Limite la cantidad de alcohol que bebe
Deje de fumar (o no empiece)
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Maneje el estrés

Hable con su equipo de atencién de la diabetes para
asegurarse de que esta haciendo todo lo posible
para tomar decisiones saludables.
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La enfermedad cardiovascular
aterosclerética, o ECAE, es

la principal causa de muerte
en las personas con diabetes
tipo 2.
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¢Cual es miriesgo
:Qué medicamentos toma? d e S Ufri runa

Su médico también puede recetarle medicamentos

gue pueden ayudarlo a mantener la glucosa en sangre, e n fe r m e d a d
la presion arterial, el colesterol y los triglicéridos cerca

de sus niveles objetivo.
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Lleve un registro de los medicamentos para la ca rd Iova sc u Ia r?

diabetes y otros medicamentos recetados que tome.
Escribalos a continuacion.

:Tiene preguntas?

Hable con su equipo de atencion médica
para obtener mas informacion sobre

lo que puede hacer para empezar a
reducir su riesgo de ECV.

Haga a su equipo de atencion médica cualquier
pregunta que pueda tener, por ejemplo:

? ;Estoy en riesgo de sufrir una ECV causada por
ateroesclerosis?

? ;Hay algun medicamento que pueda tomar para
ayudar a reducir mi riesgo?

N

N

N

Lleve esta lista a la siguiente cita.
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EI Para obtener mas informacion, visite
¥ www.espanol.diabetes.novocare.com

Q

Q

NovoCare® es una marca comercial registrada de Novo Nordisk A/S.

Novo Nordisk es una marca comercial registrada de Novo Nordisk A/S. )
© 2023 Novo Nordisk  Impreso en los EE. UU. US23PAT00014 .. ® Nnovo nOrdISk
Junio de 2023 novo nordisk


http://www.espanol.diabetes.novocare.com

Diabetes tipo 2 y

enfermedad cardiovascular (ECV)

¢Hay alguna conexion
entre la diabetes tipo 2y la
enfermedad cardiovascular?

La diabetes es una afeccién que hace que la
glucosa en sangre (azucar en sangre) aumente.
Si no se maneja con el tiempo, la glucosa en
sangre alta puede dafar los vasos sanguineos y
los nervios que controlan el corazén. Esto puede
ocasionar problemas de salud graves, incluida
enfermedad cardiovascular o ECV.

El término “enfermedad cardiovascular” incluye
todos los tipos de problemas que afectan el
corazdén y los vasos sanguineos. La ECV es la
causa numero uno de muerte en las personas
con diabetes tipo 2.
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:Qué es la ateroesclerosis?

Los vasos sanguineos transportan la sangre por todo
el cuerpo. Un proceso llamado aterosclerosis es
cuando la placa (depésitos grasos) se acumula en las
paredes de las arterias, un tipo de vaso sanguineo
que transporta la sangre con oxigeno y nutrientes al
cuerpo. Esto dificulta el flujo sanguineo. La cantidad
de oxigeno y otros nutrientes que llegan al cuerpo
se reduce. La formacion de un coagulo de sangre o
una placa puede bloquear el flujo sanguineo, lo que
ocasiona un problema de salud grave.
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Arteria
normal

Flujo sanguineo  Flujo sanguineo

¢Por qué la diabetes tipo 2
aumenta miriesgo ?

Las personas con diabetes tipo 2 también
tienen mas probabilidades de presentar otras
afecciones que pueden aumentar el riesgo de
sufrir una ECV causada por aterosclerosis:

* Presion arterial alta

* Mucho colesterol LDL (malo) y bajo colesterol
HDL (bueno)

* Triglicéridos altos, un tipo de grasa en la sangre

Asegurese de someterse a revisiones regulares
para llevar un seguimiento de su

diabetes y salud cardiaca. C;[); .“5
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Accidente
cerebrovascular:

Un coagulo de sangre

obstruye un vaso

sanguineo en el

cerebro o el cuello -~

~—“

S\

Cardiopatia
coronaria:

Se acumula placa
en el corazén o
en direccién al
corazén

Arteriopatia

periférica (AP): ~ “\
Los vasos sanguineos - >
de las piernas y los 7 é
pies se tornan rigidos
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¢Cuales son algunos
sintomas de cardiopatia?

Los sintomas pueden incluir: m
Falta de aire ¢
Fatiga
Dolor en:
* Torax (angina) - Mandibula
+ Garganta * Abdomen
* Espalda superior N
* Piernas * Brazos -
* Cuello rd
Debilidad o

entumecimiento en
brazos o piernas

Llame al médico de A

inmediato si tiene sintomas,
preguntas o inquietudes.

¢Existen pruebas para la ECV?

Durante una visita al consultorio, su médico
puede revisar su glucosa en sangre, presion
arterial, peso y realizar analisis de sangre

para determinar si sus niveles de colesterol y
triglicéridos estan altos. También puede pedirle
que se someta a otras pruebas para examinar
su salud cardiaca, como:

* Ecocardiograma (eco)
examina el grosor del
miocardio y qué tan
bien bombea

* Electrocardiograma
(ECG)
mide la actividad
eléctrica del corazon

* La prueba de esfuerzo
con ejercicio (ergometria Q
en cinta sin fin)
examina cémo funciona el
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corazén cuando trabaja duro



